2022 YILININ EN ONEMLI BILIMSEL VE TEKNOLOJIK BULUSLARI

1. ABD’de Giines’teki gibi hidrojen fiizyonuyla temiz enerji iiretildi
Giines ve yildizlarin merkezinde, hidrojen atomlarinin birbiriyle kaynasarak enerji
tirettikleri biliniyor. Bu tiir enerji iiretimi ilk kez hidrojen bombasi patlatilarak elde
edilmisti. Gelecegin enerji modeli olmasi hedeflenen ve “flizyon” denilen bu
teknoloji ile kontrollii ve verimli temiz enerji liretmek miimkiin olamiyordu. Bazi
tilkelerde hidrojen atomlarin1 birbiriyle kaynastirarak kontrollii enerji elde
edilebilecegi kanitlanmisti. Ancak bu deneylerde, enerji elde etmek i¢in harcanan
enerji miktari, sonugta iiretilen fiizyon enerjisinden daha yiiksek olmaktayd. Ilk kez
ABD’de Enerji Bakanligi’na bagl National Ignition Facility (NIF) adli kurumda, 5
Aralik 2022°de gelistirilen yeni teknoloji sayesinde harcanandan daha fazla enerji
uretilebildi. Bu c¢alismada, diinyanin en biiyiikk ve en giicli 192 lazer kaynagi
kullanildi. Lazer 1sinlari, defalarca gii¢lendirildi ve kiire seklinde olan kiigiik bir
kapsitildeki hidrojen hedefine odaklandirildi. Hedefe yonlendirilen ¢ok giiglii 192
lazer 1511, hidrojen atomlarini birbirine kaynastirdi ve ilk kez deney i¢in harcanan
enerjiden daha fazla enerji tiretildi. Bu basar1 ABD Enerji Bakani Jennifer Granholm
tarafindan 13 Aralik 2022 giinii basma agiklandi. Bakan Granholm, 10 yil i¢inde

temiz flizyon enerjisinin ticarilesmesini umduklarini agikladi.

2. Glutatyon takviyesiyle farelerin yasam siiresi uzatilda
ABD’de Teksas Universitesi Baylor Tip Fakiiltesi’nde Endokrinoloji Dogenti olan
R. Sekhar, Glutatyon takviyesi ile farelerin yasam siiresini %24 artirmay1 basardi. R.
Sekhar, yaptig1 agiklamada “Viicudumuz, kendi sagligini korumak i¢in fizyolojik ve
biyokimyasal mekanizmalar kullanir.” dedi. Acgiklamada, mekanizmalarin
bazilarinin zararli maddeleri viicuttan uzaklastirdigi ve bu mekanizmalarda glutatyon
molekiiliiniin dnemli bir rol oynadig1 vurgulandi. Dr. Sektar, canlilarin hiicrelerinde

bulunan mitokondrilerin enerji ireten organeller oldugunu ve yaslanmanin



mitokondrilerdeki ~ bozulmalarla  ilgili  oldugunu  agikladi.  Yaslilarda
mitokondrilerdeki bozulmalarin Glutatyon takviyesiyle iyilestirilebildigini kesfeden
Dr. Sekhar, farelerin Omriinii uzatmayi1 Glutatyon takviyesiyle basardiklarini
acikladi. Deney fareleri 65 hafta boyunca aymi kosullarda beslendi ve ardindan
fareler iki gruba ayrildi. Dr. Sekhar, iki gruptan sadece birine Glutatyon takviyesi
yapilinca o grubun yasaminin %24 uzadigmi agikladi. Bu ¢alismanin bilimsel
sonuglari Mart 2022°de yayimlandi (Nutrients. 7;14(5):1114.
doi:10.3390/nu14051114).

3. Hayvanlarin DNA’larim1 havadan toplayabilen yeni teknoloji
Bagimsiz iki arastirma ekibi, vakum pompalariyla topladiklar1 hava 6rneklerindeki
DNA’lart analiz ederek bolgede hangi hayvanlarin yasadigini1 belirlemeyi basardi.
Danimarka’da Kopenhag Universitesi’nde Dogent Kristine Bohmann, Kopenhag
Hayvanat Bahcgesi’nde vakum pompasiyla topladigi hava orneklerini analiz etti.
Analiz sonucunda 49 farkli memeli hayvanin DNA’s1 belirlendi. K. Bohmann,
hayvanat bahgesi disinda yasayan bazi kuslarin ve hayvanlara yem olarak atilan
baliklarin bile DNA’larmi belirleyebildiklerini agikladi. Benzeri calismay1
Bohmann’dan bagimsiz olarak Ingiltere’deki Hamerton Hayvanat Bahgesi’nde
yapan Profesor Elizabeth Clare, 25 farkli hayvan tiirli belirledi. Profesor Clare ayrica

hayvanat bahgesinin 245 metre disinda koloni halinde yasayan Mirket (Suricata



suricata) adiyla bilinen bir hayvan tiirliniin varligim da kesfetti. Bu konuyla ilgili
bilimsel sonuglar, 6 Ocak 2022’de Current Biology’de yayimlandi (doi: 10.1016/
j.cub.2021.11.064).

Elizabeth Clare

4. Normal dokulara zarar vermeyen ilk kanser tedavisi gelistirildi
Giiney Kore’de, Ulsan Ulusal Bilim ve Teknoloji Enstitiisii’nde Dogent Taejoon
Kwon ve ekibi kanser hastalarimin normal dokularina zarar vermeden bir tedavi
yontemi gelistirdi. Yapilan acgiklamada, kanser hiicrelerinin biiyiirken ¢ok sayida
mutasyona ugradiklari belirtildi. Bu mutasyonlar sirasinda; kromozal degisiklikler
olabildigi gibi kanser hiicresinin yapisinda eklemelerin veya ¢ikarmalarin da
(INDEL) go6zlendigi vurgulandi. Arastirmacilar; saglikli hiicrelerde olmayan bu
yapisal degisiklikten yararlanarak sadece mutasyona ugrayan kanser hiicrelerini
parcalayip yok edebilen bir tedavi gelistirdiklerini acikladi. Bu teknige CINDELA
(Kanser hiicresine 6zgii InDel pargalayici) ad1 verildi. Bu ¢caligma 22 Subat 2022°de
Proceedings of the National Academy of Sciences Dergisi’'nde yayimlandi

(doi.org/10.1073/pnas.2103532119).



5. Insan beyin hiicreleri basariyla farelere aktarildi
ABD’de Stanford Universitesi'nde Profesér Sergiu Pasca ve ekibi; insan deri
hiicrelerini 6nce kok hiicrelere ardindan da onlar1 ¢ogaltarak beyin organoidlerine
doniistiirdii. Daha sonra bu organoidleri, beyin baglantilar1 yeni olusmakta olan 2 ila
3 giinliik fare yavrularina naklettiler. Zamanla bu insan organoidleri, implante
edildikleri farenin beyninin yarim kiiresinin {i¢te birini isgal edecek sekilde biiyiidii.
Organoidlerden gelen noronlar, farenin beynindeki devrelerle ¢alisan baglantilar
olusturdu. Daha 6nceki calismalarda, insan noronlart genellikle yetiskin farelere
nakledilmisti. Bu calismada 2-3 giinliik farelerin ilk kez kullanildig1 ve sonuglarin
cok umut verici oldugu aciklandi. Bu tiir ¢alismalarin ilerde beyinle ilgili bazi
hastaliklarin tedavisinde etkili olmasi bekleniyor. Bu ¢alismanin bilimsel sonuglari

Nature Dergisi’nde yayimlandi (Nature V. 610, pp. 319-326 (2022)). 6. 6.
6. Celikten giiclii olan diinyanin en hafif malzemesi iiretildi

ABD’de Massachusetts Institute of Technology (MIT) Kimya Miihendisligi
Boliimii’nde Profesor Michael Strano, ¢elikten giiclii olan ¢ok hafif bir tiir plastik
urettiklerini  agikladi. Normal plastikler sentezlenirken {ic boyutlu yapilar
olustururlar. Ancak iki boyutlu tabakalar halinde plastik {iretecek bir
polimerlesmenin miimkiin olmadig: diisiiniilmekteydi. ilk kez M. Strano ve ekibinin
rettigi 2D tabakalar halindeki bu plastigin, otomotiv ve insaat sektorlerinde
dayanikli malzeme olarak kullanilabilecegi aciklandi. Malzemenin yeni kullanim
alanlar1 ortaya c¢ikaracagina inaniliyor. Arastirmacilar, bu malzemenin biiyiik
miktarlarda ve kolay iiretilebilir olmasinin en 6nemli 6zelliklerinden biri oldugunu
belirttiler. Bu yeni malzemeyi deforme etmek icin gereken giiciin kursun geg¢irmez
caminkinden 4-6 kat daha biiyiik oldugu aciklandi. Arastirmacilar; malzemenin
yogunlugunun ¢eligin altida biri kadar olmasina karsin, malzemeyi kopartmak i¢in

gereken kuvvetin ¢eligin iki kati oldugunu da agikladi. Bu calismanin bilimsel



sonuclart Nature Dergisi’nde yayimlandi (Nature 602, 91-95 (2022)-doi:
10.1038/s41586-021-04296-3).

2D boyutlu hafif plastigin kullamlabilecegi alanlar

7. Sekiz saatten az uyuyanlarin genetik olarak Alzheimer hastali@indan
korundugu belirlendi
California Universitesi-San Francisco Néro Bilim Enstitiisii’nden Profesoér Louis
Ptacek yaptig1 agiklamada “Yillardir herkesin sekiz saatlik uykuya ihtiyaci olduguna
dair bir kabul vardi” dedi. Ardindan Ptacek; bugiine kadar yaptiklar1 bilimsel
caligmalarin, insanlarin ihtiya¢ duydugu uyku miktarinin kisilerin genetik yapisina
gore degistigini agikladi. Yapilan agiklamada, bazi insanlarin geceleri sadece 4-6 saat
uyuyarak zinde ve saglikli yasadiginin kanitlandig1 belirtildi. Profesor Ptacek; bu
insanlara doganin bir de genetik avantaj bagisladigin1 vurgulayarak sahip olduklari
bu Ozel genlerin, onlart Alzheimer hastaligindan korudugunu soézlerine ekledi.
Ardindan, az uykuyla yetinebilen kisilerin psikolojik dayanikliliga sahip olduklari,
norolojik hastaliklara kars1 direng gosterdikleri ve norodejeneratif kosullardan da
etkilenmedikleri belirtildi. Bu calismanin bilimsel sonuclar1 15 Mart 2022°de
Science Dergisi’nde yayimlandi. (iScience (2022)-DOl:
10.1016/j.is¢1.2022.103964).



Az uykuyla yetinenlerin beyninde (iistteki) Alzheimer’la ilgili diigiimler (yesil)
az. Cok uykuya ihtiya¢ duyanlarin beyninde (alttaki) yesil diigiimler fazla.

8. Aliiminyum, tuz ve kiikiirt kullanilarak sarj edilebilen siv1 pil yapildi
Diinyadaki cevre kirliligini onlemek icin fosil yakitlar yerine elektrik enerjisi
kullanimin1 artirmak amaciyla arastirmacilar uzun omirlii piller gelistirmeye
calismaktadir. ABD’de Massachusetts Institute of Technology (MIT) nin Malzeme
Bilimleri ve Mithendisligi Boliimii’'nde Profesor olan Donald Sadoway, sivi icerikli
bir pil gelistirdi. Profesér Sadoway; aliiminyum, kaya tuzu ve kiikiirt gibi ucuz
malzemeler kullanilarak yapilan pilin ilerde lityum pillerinin yerini alabilecegini
acikladi. Sadoway, -elektrikli otomobillerde kullanilabilecek ve lityum-iyon
pillerinden daha giivenli ve ucuz bir pil iiretmeyi hedefledigini acikladi. Bu amagla
Sadoway, dogada bol ve ucuz olan aliiminyum metalini sec¢tigini agikladi. Diger
elektrot olarak da petrol rafinelerinin yan iiriinii ve ucuz olan kiikiirdii kullandiklarini
belirtti. Pildeki anot, katot ve elektrolitin ti¢ti de belirli bir sicaklikta sivilagtirilmis
eriyik halde olduklar1 halde birbirlerine karismamaktadir. Ciinkii {i¢iliniin de
yogunluklari birbirinden farklidir. Bu pilin avantajinin; binlerce kez sarj edilebilmesi

ve hem sarj hem de desarj olurken yeterli 1s1 lireterek pilin s1vi kalmasini saglamasi



oldugu agiklandi. Bu bulusu i¢in Sadoway, 21 Haziran 2022’de Avrupa Mucit

Odiilii'ne layik goriildii. Bu ¢alismanin bilimsel sonuglari 24 Agustos 2022°de Nature
Dergisi’ne yayimlandi (Nature V. 608, pp. 704—711 (2022).
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Profesor Donald Sadoway

9. NASA uzayda bir gok tasimin yoriingesini degistirmeyi basardi
NASA 26 Eyliil 2022°de 6zel olarak tasarladig: bir uzay aracini, nisan aldigi bir gok
tagina carptirarak gok taginin yoriingesini degistirdi. NASA’nin (DART) arastirma
ekibi uzun siiredir Diinya’ya diistiiglinde biiylik zararlar verebilecek gok taslarini
uzaklagtirabilmek i¢in ¢alismaktaydi. Dimorphos adi verilen kiigiik bir gok tas,
hedef olarak secildi ve 6zel olarak tasarlanmis kiicilik bir uzay araci ile ilk kez bir gok
tasinin yoriingesi degistirildi. Dimorphos adli bu kii¢iik gok tasi, daha biiyiik bir gok
taginin yoriingesinde 11 saat 55 dakikada donmekteydi. Uzay araci garptiktan sonra
yapilan 6l¢ltimde, kii¢lik gok tasinin yoriingede donme siiresinin 11 saat 23 dakikaya
diisiiriildiigii agiklandi. Ilerde diinyaya diiserek tehlike yaratabilecek gok taslarinin
yoriingesini degistirerek zararsiz hale getirme konusunda tecriibe kazanmak i¢in bu
deneyin yapildig1 agiklandi. DART projesinin koordinatdrii Dr. Nancy Chabot, bu
basarili deney sayesinde gok tasi tehlikesini Onlemeye yarayan yararli bilgiler

edindiklerini agiklada.
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10. Neanderthal insanlarmn yerlesik aile kurabildigi ilk kez kamitlandi

Gecmiste modern insanin akrabasi olan Neanderthaller’in modern insanlarla
karsilagmadan yok olduklarina inanilirdi. Daha sonra yapilan DNA analizleri,
Neanderthaller’in modern insanlarla birlikte yasadiklarini kanitladi. Ardindan da
Avrupa ve Asya kokenli modern insanlarin DNA’sinda %1-2 Neanderthal DNA’s1
oldugu belirlendi. Ancak Neanderthaller’in yerlesik aileler kurduklarin1 gdsteren
kanit yoktu. Isvecli genetik¢i Profesér Svante Paabo, Sibirya’daki Chagyrskaya
Magarasi’'nda 54 bin yil oOnce yasamig Neanderthal kemikleri sayesinde
Neanderthaller’in aile kurdugunu kanitladi. Profesér Paabo, Chagyrskaya
Magarasi’nda yasamis olan 11 Neanderthal ile yakindaki baska bir magarada
yagsamis olan 2 Neanderthal insaninin DNA’larin1 karsilastirdi. Bu 13 Neanderthal
insaninin DNA’larinin birbirine ¢ok benzer olusu, onlarin akraba oldugunu gosterdi.
Profesor Paabo bu kesfi sayesinde Neanderthal insanlarinin aileler halinde yasadigini
kanitlad1. Bu 6nemli bulusu nedeniyle Profesdr Paabo’ya 2022 y1li Nobel Tip Odiilii
verildi. Bu arastirmanin bilimsel sonuclari Nature Dergisi’nde yayimlandi (Nature

V. 610, pp. 519-525 (2022).



Chagyrskaya Magarasi
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