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Saglikli toplardamarlardaki kirli kan, kapakciklar sayesinde tek yone dogru
temizlenmek tizere hareket eder. Damardaki kapakgiklar kapanarak kirli kanin
ters yonde akmasini engeller. Varis nedeniyle genisleyen toplardamarlarin
genislemis noktalarinda, kapakgiklar iyi kapanamadigi i¢in kirli kanin bir kismi
temizlenemeden yer ¢ekimiyle asagiya dogru akar. Bu nedenle bacak
dokularinda, kirli kan birikerek bacagin sisip genislemesine neden olur. Bir siire
sonra, genisleyen bacak damarlar cilt altinda goriinmeye baslar. Ardindan da
morarma, kabariklik, agr1 ve kasint1 olusur. Binlerce yildir insanlarin bildigi bir
hastalik olan varis hakkindaki ilk yazili belge, Misir’da M.O. 1550°de kaleme
alimmis olan Eber Papirtisii’diir. Papiriis’te; “bacak damarlarinin kivrimli, sert,
diigtimli ve havayla sisirilmis gibi kabarik oldugu durumlarda o damarlara
miidahale etmeyin” uyaris1 vardir. M.O. 300’lerde Hipokrat, varisli damarlarin
ameliyat edilmemesini, genisleyen kisimlara igne batirilip bacaga baski
uygulanmasini 6nerdi. M.S. 40’larda A. C. Celsus, De Medicina adh tip
ansiklopedisinde varis i¢in ameliyatin uygun oldugunu agikladi. Celsus,
genislemis damarin oldugu bolgede kiiciik kesiler yapilmasini ve damarin kor
bir kancayla ¢ikartilmasini 6nerdi. Bergamali Doktor Oribasius’un M.S. 380°de
varis igin Onerisi yine hastay1 ameliyat etmekti. Cerrahinin atasi olan Endiiliis
Emevileri donemi doktorlarindan El Zehravi, Kitab al-Tasrif adl1 kitabinda
varisli damarlarin ameliyatla ¢ikartilma teknigini en miikemmel sekilde anlatan
doktordu. Genislemis damarlarin ameliyatla ¢ikartilmasina giiniimiizde
flebektomi denilmektedir.
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Bacagina dolak sarmis
Dogu Romal asker



Varis corabi=dolak adh bacak bag

Binlerce yil 6nce, ordulardaki askerlerin giinlerce yaya yiiriidiikten sonra varis
sorunu yasadigi biliniyordu. Varisten korunmak i¢in ayak bilegi ile diz arasina
kumas bantlarin sikica sarilmasinin yararli oldugu anlasilinca, dolak denilen bir
aksesuar ordularca kullanilmaya baslandu. 11k olarak hangi ordunun dolak
kullandig1 bilinmese de bazi kaynaklar dolaklarin Hititlere uzandigimi
belirtmektedir. Roma doneminde giinlerce yiiriimek zorunda kalan askerlerin
varisi onlemek icin dolak sardigi biliniyor. Roma ve Bizans donemlerinden
kalan ¢ok sayida resimde, askerlerin bezden yapilmis dolak kullandiklari
goriiliir. Vikinglerle ilgili ¢izimlerde de asker ve avcilarin bacaklar: dolakli
olarak resmedilmistir. Bilindigi gibi varis ¢oraplari, tedavi etmek amaciyla degil
varisin ilerlemesini yavaslatmak amaciyla kullanilir. Benzer sekilde, dolaklarin
da varis olusumunu yavaslatici veya onleyici olarak kullanildigi kabul ediliyor.
Dolaklar, zamanla bazi toplumlarda yerel kiyafetin pargasi olarak kullanilda.
Selguklu ve Osmanli déonemlerinde Anadolu’da ve bazi Avrupa iilkelerinde
dolak, yerel kiyafetlerin bir pargasiydi. Tiirk askerleri de I. Diinya Savasi
sirasinda bilek ve diz arasina dort parmak eninde dolak sarardi. Dolak,
Cumbhuriyet’in ilk yillarina kadar ordumuzda tiniformanin bir parcas: olarak
kald1. Ayn1 désnemde; ingiliz, Avusturya-Macaristan, Cin, Belgika, Alman,
Hollanda, Fransiz, Japon, italyan ve ABD askerleri dolak kulland1. Bacakta
goriiniir hale gelen her damar varis olmayabilir. Giiniimiizde varis, uzmanlar
tarafindan renkli dopler ultrason teknigiyle teshis edilip gerekli ise ameliyatla
tedavi edilmektedir. Ameliyatsiz varis tedavisinde; lazer, kopiik veya sivi
skloroterapi teknikleri kullanilmaktadir.
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