INSULIN: TESADUFEN KESIFTEN UC NOBEL ODULUNE

Pankreaslar1 yeterince veya hig insiilin liretmeyen seker hastalari, yasamlarini
stirdiirebilmek i¢in insiilin adli ilac1 kullanir. Pankreas, karin boslugunda yer alan
ve boyu 15-25 santimetre civarinda olan bir salg1 bezidir. Pankreasin, Langerhans
adaciklar1 denilen boliimii insiilin hormonunun iiretildigi kisimdir. Midede
sindirilen besinler enzimlerce sekere doniistiiriiliir ve kana karisir. Kandaki sekerin
miktarini insiilin hormonu dengeler ve asir1 seker birikimini engeller. Kanda asirt
miktarda seker birikmesi; seker, bobrek ve kalp hastaliklarina neden olur. insiilin
kesfedilip ilag olarak kullanilmadan 6nce seker hastaliginin (diyabet) neden oldugu
oliimler engellenemiyordu. Mezopotamya’da 2400 y1l 6nce yazilan kil tablette;
Siimerler doneminde seker hastaliginin bitkisel ilaglarla tedavi edildigi yazilidir.
Misir’da 3550 yil 6nce yazilan Eber Papiriisii adli tibbi dokiimanda; seker hastaligi
“cok idrara ¢ikma” olarak tanimlanir ve bitkisel ilaglarla tedavi edildigi anlatilir.
Diyabet kelimesi, ilk kez 1900 y1l 6nce Anadolu’da yasamis olan Kapadokyali
Aretaeus’un kitabinda gecer. Kitapta; hastanin viicudunun siirekli idrar tiretmesinin
durdurulamadig ve hastalik ilerleyince 6liimiin kaginilmaz oldugu anlatilir.
Kapadokyali Aretaeus, hastalarin fazla idrar liretmesi nedeniyle hastaligin adinin
Yunanca anlamu “sifon” olan kelimeden geldigini yazmusti.

insiilini bulan C. H Best ve Frederick Banting

Insiilin 1921°de kesfedildi

Doktorlar, 1800°lerde seker hastalar1 seker yediklerinde durumlarinin kétiilestigini
biliyordu ve bu hastaliktan 6lenlerin pankreaslarindaki bozulmay1 da fark
etmisglerdi. Alman tip 6grencisi Paul Langerhans 1869’da pankreasi incelerken
hiicrelerden olusan kiimelenmeyi kesfetti. Daha sonra bu kiimelerin insiilin tirettigi
anlasildi ve kiimelere Langerhans adaciklar1 denildi. Pankreasin salgilarinin
sindirimle ilgili oldugu diisiiniilmekteydi. Bu nedenle 1889’da O. Minkowski ve J.



von Mering bir kopegin pankreasini ¢ikartarak sindirim sistemindeki degisimi
incelemek istedi. Birkag¢ giin sonra kopegin idrarini yaptigi yerlerde sineklerin
kiimelendigini bir teknisyen goriince kdpegin idrari analiz edildi. Pankreasi
cikartilan kopegin idrarinda asir1 miktarda seker bulununca diyabet ile seker
arasindaki iliski tesadiifen kesfedilmis oldu. Romanyali N. Paulescu, pankreastan
elde ettigi salgiy1 enjekte ettigi diyabetli kdpekleri tedavi etmis ama bu ilgi
cekmemisti. Kanadali F. Banting ve tip 6grencisi C. Best 1921°de kopeklerin
pankreas kanalin1 baglayarak adaciklarin salgisinin bagirsaga akmayip pankreasta
birikmesini sagladi. Salgidan isletin adli maddeyi izole edip pankreasini
cikardiklar1 kdpege enjekte ederek kdpegi yasattilar. Insan deneyleri igin J.J.R.
Macleod ile goriistiiler ve onun dnerisiyle dana pankreasi kullanarak bol miktarda
instilin elde ettiler. Biyokimyaci J. Collip tarafindan saflandirilan insiilini 1922°de
14 yasindaki seker hastasi bir ¢ocuga enjekte ederek oliimiinii engellediler. Nobel
Komitesi 1923’te F. Banting ve J.J.R. Macleod’a Nobel Tip Odiilii verdi. “Odiil, C.
Best’e de verilmeliydi” diyen Benting 6diil parasin1 Best ile paylasti. J.J.R.
Macleod da 6diil parasini J. Collip ile paylasti. Molekiiler biyolog F. Sanger
insiilinin birincil yapisin1 buldugu i¢in 1958°de Nobel Kimya Odiilii’nii ve R. S.
Yalow 1977°de insiilin i¢in gelistirdigi radioimmunoassay teknigi nedeniyle Nobel
Tip Odiilii’nii kazandi.
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