DOGUM KONTROL HAPI: TATLI PATATES SAYESINDE UCUZLADI
Dogum kontroliiyle ilgili ilk tibbi bilgiler, 3.600 y1l dnce Siimer tabletlerinde ve
Masir papiriislerinde verilmistir. Dogum kontroliinii, Orta Cag’da Katolik Kilisesi
yasakladigi i¢in Avrupa ve ABD’de hamileligi engelleyici yontemler veya bu
konuda kadinlarin bilgilendirilmesi yasakti. Yasaga karsi gelenlerin hapis cezasina
carptirilmasi yiizyillarca siirdii. Dogum kontrolii ifadesini, ilk kez 1914’te ABD’de
hemsirelik yapan Margaret Sanger kullandi. Margaret, Asi Kadin adli aylik
gazetesinde dogum kontroliinii savundugu i¢in hakkinda dava acilinca ingiltere’ye
kacti. Daha sonra ABD’ye donen Margaret’in kadinlar i¢in agtigi Dogum Kontrol
Klinigi kapatild: ve kendisi de tutukland. Iki y1l sonra ayni sugtan tekrar tutuklanan
Margaret ¢cok sayida destekg¢i kazandi ve dogum kontrol ilaglar1 konusunda
arastirmalar i¢in bagis yapanlar artti. Hakimler, doktorlarca dogum kontroliiniin
yapilmasina onay verince Margaret, doktorlar1 ¢alistirdigi Klinik Arastirma
Biirosu’nu kurup ¢alismalarini yasallastirdi.

Marker eksika’da bitki
ornegi topluyor

Hamilelik hormonu progesteron

Hamilelik hormonu progesteronun kimyasal yapisi ve fonksiyonu 1930’larda
aciklandi. Hamilelik basladiginda viicutta progesteron salgisinin arttig1 ve
progesteron miktari artinca yumurtaligin yumurta birakmayi durdurdugu belirlendi.
Progesteron bazi kadin hastaliklarinda ilag olarak kullanilmaktaydi ama grami
1.000 dolar oldugu i¢in herkese uygulanamiyordu. Progesteronun ucuzlamasini
ABD’li kimyac1 Russell E. Marker sagladi. Marker, saparna (diken otu) kokiinden



elde ettigi sarsasapogenin adli maddeden progesteron iiretti ancak maliyeti
yiiksekti. Maliyeti diistirecek bitkiler arayan Marker, Meksika’da yetisen cabeza de
negro adli tatli patatesi denemek i¢in 1942’de Meksika’ya gitti. A. Moreno adli
saticidan ¢ok ucuza 25 kilo tath patates alip progesteron iiretti. Uretim maliyetini
diistirdiigii progesteronu, Meksika’da kuracagi tesiste liretmeye karar verdi. A.
Moreno’nun yardimiyla aldigi 10 ton cabeza de negrodan ti¢ kilogram progesteron
elde etti. Bu, o giine kadar iiretilmis en yiiksek progesteron miktariydi ve maliyeti
piyasadakilerden ¢ok diisiiktii. Marker, 1943’te iki Meksikal1 ile Syntex adli sirketi
kurup, tirettigi progesteronun gramini 50 dolardan satmaya basladi. Syntex’ten
1945°te ayrilip bagka tesis kuran Marker’in, barbasco adli yabani Meksika tatl
patatesinden iirettigi progesteron miktar1 cabeza de negrodan bes kat fazlaydi.
Marker’in bu patatesi kesfetmesi sayesinde, Avrupalilarin hakim oldugu
progesteron piyasasi Meksika’ nin kontroliine gecti. Dogum kontroliiniin dnciisii
Margaret Sanger, 1951°de agizdan alinabilen bir dogum kontrol hapi tiretmesi igin
Fizyolog Dr. Gregory Pincus’u ikna etti. Pincus’un ekibi disi tavsanlara
progesteron enjekte edince tavsanlarda yumurta tiretiminin durdugunu buldu. Bu
sonug, kadinlara da progesteron verilirse istenmeyen hamileligin 6nlenebilecegini
gosterdi. Margaret’in arkadasi olan milyoner Katharine D. McCormick, dogum
kontrol hap1 aragtirmalari igin Dr. Pincus’un laboratuvarina iki milyon dolar
bagisladi. Benzeri arastirmalar Meksika’da da stirmekteydi. Bir siire sonra
progesteron i¢eren dogum kontrol haplari gelistirildi. ABD’de 1960’da Enovid adli
hapin satilmasi i¢in yasal izin ¢ikt1 ve ardindan bu tiir haplar tiim diinyaya yayildi.
Giiniimiizde dogum kontrol hap1 kullanan kadin sayis1 760 milyondur.
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