YALAN MAKINESi: GERCEGI ORTAYA CIKARIYOR MU?

Yalan makinesi, poligraf adiyla da bilinir. Poligraf, ABD’de; baz1 siiphelilerin
veya gizli gorevlerde calisacak adaylarin ifadelerinde dogru soyleyip
sOylemediklerini anlamak i¢in kullanilmaktadir. Ancak makinenin gercege
ulagma orani tartigmalidir. Gliniimiizde yalan makinesinin sonuglari, Japonya
disindaki iilkelerin ¢cogunda mahkemelerce kabul edilmemektedir. Eski
caglardan beri insanlarin sug¢larini inkar edip etmediklerini anlamak icin ¢esitli
testler kullanildi. Mezopotamya’da 4000 y1l 6nce, nehre atilan suglularin
tanrilarca cezalandirilacagina inanildigi icin siipheliler nehre atilirdi. Bogulanlar
suclu, bogulmayanlar sugsuz sayilirdi. Cinliler 3000 y1l dnce, baski altinda yalan
sOyleyenlerin agizlarinin kurudugu gerekgesiyle sorgulanan siiphelilerin agzini
piringle doldururdu. Piringler bir siire sonra disar1 ¢ikartilinca hala kuruysa, kisi
yalan sdylemis sayilirdi. Yunanli doktor Erasistratus, Sugunu inkar edenlerin
nabizlarinin normalden hizl attigini 2300 y1l 6nce gozlemlemisti. Buna
dayanarak, siiphelilerin sorgulanirken yalan soyleyip soylemediklerini
nabizlarini 6lgerek belirlemeye calisirdi. Sorgulanirken yalan sdyleyenlerin;
nabiz, tansiyon, nefes alma hizi, terleme miktar1, ytiz mimikleri, ses tonu ve
beyin aktivitelerinin normalden farkli olusuna dayanan teknikler tizerindeKi
calismalar glinlimiizde de devam etmektedir.

Al s
Yalan makinesine (poligraf) baglanan kigi sorgulanirken

Yalan makinesi 1921°de ortaya cikti

Italyan C. Lombrosso 1881°de, sorgulama sirasinda yalan sdyleyenlerin kan
basicinin degistigini agikladi. Ardindan, sorgulanan siiphelilerin kan
basincindaki degisimleri kaydeden bir makine icat etti. italyan V. Benussi,
1914’te sorgulama sirasinda suglularin nefes aliglarinda da degisiklik oldugunu
gozlemledi. Bu bulgularin ardindan 1921°de Kanadali J. A. Larson; siiphelilerin
sorgulama sirasinda nabiz, tansiyon ve nefes alislarindaki degisiklikleri yan yana



kaydeden bir yalan makinesi icat etti. Larson, ABD’de polislerle birlikte
gelistirdigi bu yalan makinesine poligraf adin1 verdi. Cihazin adi1 Yunanca, “cok
sayida yaz1” anlamindaki kelimeden gelir. Yalan makinesine, 1938’den itibaren
stiphelilerin terleme miktarindaki degisimi gosteren grafik de eklenerek modern
poligraf cihazinin temel prensipleri belirlendi. Poligraf cihazinda elde edilen
grafikler, 1992°den itibaren bilgisayara kaydedilmeye baslandi. Sorgulama
sirasinda stiphelilere, poligraf cihazinin algilayicilar1 baglanarak bazilari islenen
sucla ilgili bazilari ilgisiz olan sorular sorulur. Siiphelilerin sucla ilgili sorular
cevapladigi anlardaki grafiklerle, sugla ilgisiz sorulari cevapladigi siradaki
grafikler arasinda 6nemli farkliliklar varsa yalan sdylendigi sonucuna varilir.
Poligraf cihazini iiretenler, yalan makinesinin iyi egitimli sorgulayicilarca
kullanilmasi durumunda %90 diizeyinde dogru sonug¢ alindigini 6ne
stirmektedir. Ancak bazi bilimsel ¢alismalar, yalan makinesinin ¢ok giivenilir
olmadigini gosterdi. Bu ¢aligmalara gore; sorgulayicilarin bazilarmin egitiminin
yetersiz olmasi, bazilarinin da objektif davranmamasi nedeniyle poligrafla
yapilan sorgulamalarin dogruluk orani %50 civarinda, yani tamamen tesadiifi
olabiliyor. Son yillarda; yiiz mimikleri, ses tonu ve beyin aktiviteleri incelenerek
yalan soyleyenler belirlenmeye ¢alisilmaktadir. Beyin aktiviteleri; transkranyal
manyetik stimiilasyon (TMS), fonksiyonel manyetik rezonans goriintiileme
(fMRI), pozitron emisyon tomografi (PET) veya elektroansefalografi (EEG) gibi
tekniklerle incelenmektedir. Bazi bilim adamlar1 ise her insanin fizyolojik yapisi
farkli oldugu i¢in bugiinkii tekniklerle yalan sdyleyenlerin hatasiz olarak
belirlenemeyecegini 6ne siirmektedir.
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