CUZZAM: TEDAVISIi VAR AMA GECMISTE OLUMCULDU
Ciizzam veya lepra 4000 y1l boyunca en trkiitiicii hastaliklardan biriydi.
Gilinlimiizde tedavi edilebilen bir hastalik ama hala tamamen ortadan kalkmadi.

Clzzamin 4000 y1l 6nceye uzanan izi Hindistan’da bulundu

Eskiden ciizzam denilen hastaliga giiniimiizde lepra veya Hansen hastalig1 da
deniliyor. Ciizzamin binlerce yil 6nce var oldugu diisiiniilse de eldeki kanitlar
4000 y1l 6nceye uzanmiyordu. Tevrat’ta anlatilan hastaligin clizzam oldugu
saniliyor. Ayrica Misir’da M.O. 1500’lerde yazilan Eber papiriisii olarak bilinen
tipla ilgili yazili belgede clizzama benzer bir hastalik anlatilir. Clizzamla ilgili
bilinen diger yazili belge M.O. 600 yilma aittir. Yunanli doktor Galen
(Bergamal1 Galen) de clizzamdan bahsetmistir. Blyik Iskender Misir’1 ele
gecirdikten sonra Avrupa’ya donen askerlerinin, hastaligi Avrupa’ya yaydigi
diisiiniiliiyor. Sudan’mn Nubia bélgesinde M.O. 450’lerde 6lmiis bir insanin
kafatas1 bulundu ve incelemeler kafatasinin bir clizzam hastasina ait oldugunu
gosterdi. Hindistan’in Balathal adli bolgesinde 2009°da yapilan arkeolojik
kazilarda ise 4000 y1l 6nce 6lmiis bir insanin kafatasi bulundu. Kafatasi
incelendi ve o kisinin, en eski ciizzam hastas1 oldugu belirlendi. Bu kesif ile
clizzamin, ilk kez 4000 y1l 6nce Hindistan’da var oldugu kanitlandi. Kaziy1
yoneten ABD’li G. Robbins, Hintli uzmanlarla birlikte yaptigi bulusun
detaylarini veren bilimsel makaleyi, Public Library of Science’da 2009°da
yayinladi.
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da clizzam hastalari ellerini gosteriyor
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Hindistan’

Ciizzam hastalar1 Orta Cag’da hor goriiliirdii

Clzzamin Hindistan’dan Misir’a, ardindan Avrupa’ya ve daha sonra da C.
Columbus’un askerleri tarafindan Amerika Kitasi’na ulastigi kabul ediliyor.
Hastalig1, Biiyiik iskender’in askerlerinin ardindan Romal1 askerlerin de
yaydigina inaniliyor. Hastalik Hagli Seferleri sirasinda ¢ok yaygindi. O
donemde Avrupalilar, hastaligin tanriy1 kizdirmakla ilgili olduguna inanird.
Incil okunur ve orada anlatilan hastaliklarin nedeni anlasilmaya calisilirdi. Bu



tiir hastaliklara yakalananlar kiliseye gider ve rahiplerin hastalig1 tanimlayip
care bulmalarini beklerdi. Hastalarin yiiz, el ve bacaklarindaki kabarikliklar,
parmaklarinin kiigiiliip biikiilmesi ve derilerinin sertlesip pullanmasi, insanlar1
urkatirdi. Gilintimiizde clizzamin olduk¢a zor bulastigi biliniyor ama gegmiste
veba gibi ¢ok bulasici oldugu sanilirdi. Bu nedenle clizzam hastalar1, Avrupa’da
toplumdan dislanip kentten uzak yerlere veya adalara strgin edilirdi. Kentte
kalan hastalar, yanlarinda zil tasimak ve zili ¢alarak diger insanlarin yanlarina
yaklasmasini 6nlemek zorundaydi. Bu hastalara clizzamli anlamina gelen
“leper” denilirdi ve herkes onlardan uzak dururdu. Hastaliga yakalananlar tedavi
edilemedigi i¢in ¢ogu, kent disinda bakimsizlik nedeniyle kisa siirede liirdii.

Aziz Francesco bir cuzzamliyi opuyor (13. ylizyil)

Ciizzam yillarca tehlikeli yontemlerle tedavi edilmeye calisildi

Orta Cag’da baz1 Avrupali din adamlari ciizzam hastalarinin toplandigi kent
disindaki bolgelerde onlara barmaklar yapti. Ciizzam siiphesi olanlar bu
barinaklara gitmek zorundaydi. Yillar sonra bazi din adamlari, clizzamin 6zel
Insanlara tanrinin bir liitfu oldugu fikrini ortaya atti. Buna gore, ciizzam hastalari
oliim ve yasam arasinda kalmis insanlardi ve diinyada bir siire eziyet ¢ektikten
sonra dogrudan cennete gidecekti. Bir efsaneye gore 13. yiizyilda yasayan Aziz
Francesco, tanridan gelen mesaja uyarak yolda rastladigi bir clizzamliy1
Opmiistii. Clizzam hastalarina barmaklarda yiizyillarca bir tedavi uygulanamadi.
Misir, Cin ve Yunanistan’da ise clizzami tedavi etmeye calisan doktorlar vardi.
Tedavi amaciyla hastalara kdpek veya koyun kani igirilir ya da kan banyosu
yaptirilirdi. Hastalar; akrep veya kobra yilani zehri, civa ve arsenik ile de
tyilestirilmeye calisilirdi. Bazi hastalari ise tedavi amaciyla, yiizlerce armin
sokmasi saglanirdi. Etkili olan ilk ilag “solmgra yagi1” denilen bir bitkisel yagdi.
Hindistan ve Burma’da yetisen bir agacin fistiga benzeyen meyvesinin yagi
enjeksiyonla veya agizdan verilerek bazi hastalar tedavi edildi. Ancak bu yag,
hastalarda bazi yan etkilere neden oldu. Daha sonra o yagdan izole edilen bir
organik asidin etken madde oldugu anlasild1 ve hastalar bu ilacla tedavi edildi.
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Cilizzama neden olan bakteriyi
bulan Dr. G. A. Hansen

Clzzama neden olan bakteri 1873’te bulundu

Ciizzama bir bakterinin neden oldugunu, G. A. Hansen adli Norvecli bir doktor
1873’te buldu. Hansen’in kaympederi de doktordu ve 1848°de yazdig kitapta
clzzamin genetik oldugunu yazdigi icin Hansen ile kayinpederi bilimsel agidan
ayr1 diismiistl. Zamanla tip diinyasi, hastaliga 0 bakterinin neden oldugunu
benimsedi ve tedavi icin ilaglar gelistirildi. Tedavi amaciyla 1940’11 yillara
kadar, Burma’da yetisen agacin fistik yagindan elde edilen organik asit
kullamlds. i1k sentetik ciizzam ilac1, 1940°ta kesfedilen “promin” adl1 sulfon
grubundan bir ilagtir. Ardindan 1950’lerde “dapsone” adli ilag tedavide
kullanilmaya baslandi. Daha sonra kesfedilen “clofazimine” ve “rifampisin” adli
ilaglar hastaligin hizla azalmasini sagladi. Diinya Saglik Orgiitii’niin 6nerisiyle
1981°de hastalara dapsone, clofazimine ve rifampisin adli g ilag farkli siirelerde
verilmeye baslandi. Coklu ilag tedavisi sayesinde hastalarin kesin tedavisi
yapilabiliyor. Hastaligin nasil yayildigi tam olarak bilinmiyor ancak burun ve
ag1z sivilartyla bulastig1 biliniyor. Hastalik genellikle iyi beslenemeyen sagliksiz
kisilerde ve temiz igme suyu bulunmayan bolgelerde yaygin olarak goriiliiyor.
Insanlarin %95°i dogustan bu hastaliga kars1 bagisikliga sahip oldugu igin
hastalik onlara bulasmiyor. Diinyada tedavi goren hasta sayis1 2012°de 189 bine
diistii ama ayn1 y1l 230 bin yeni hastaya tan1 konuldu. Tiirkiye’de clizzamla
savagl, i1lk kez Prof. Dr. Mazhar Osman 1919°da baslatti.



Prof. Dr. Turkan Saylan, 1976’dan itibaren yiriittiigii kapsamli mlcadele ile
hasta sayisin1 hizla diisiirdii. Ulkemizdeki kayitli hasta sayis1 2600 civarindadir.

Prof. Dr. Ural Akbulut
ODTU Kimya Bolumi

Tarihte bugtn
6 Subat 1959: Jack Kilby, diinyanin ilk timlesik
devresi igcin ABD’de patent bagvurusu yapti



