Tarihte bugiin
8 Agustos 1908: Wright kardesler, Le Mans-Fransa’da
halk onlinde ucakla ilk ugus gosterisini yapti

KiNIN=KINAKINA AGACI=SITMA iLACI=CiN TONIK (30 TEMMUZ
2014)

Kinin, sitma hastaliginin basariyla tedavi edilip 6liimlerin 6nlenmesini saglayan
bir ilagtir. Tonik adl1 gazli icecege acimsi tadini veren temel madde de kinindir.

Gecmiste Milyonlarca Insan Sitmadan Oldii

Sitma hastalig1 tarih boyunca en oliimciil hastaliklardan birt olmustu. Sitma
genellikle sicak bolgelerde, durgun su ve batakliklarin ¢cevresinde yasayan
insanlarin 6liimiine neden olan bir hastaliktir. Unutulmaya baslayan ve adi ¢ok
az duyulan sitma hastaligi, giniimiizde ekvatorun giineyindeki bolgelerde
goriiliiyor. Sitma hastaliginin diger adi “Malaria”dir ve italyanca “Ké&tii hava”
anlamini tagiyan “mala aria” ifadesinden gelir. Roma déneminde, toplu 6liimlere
neden olan sitma salginina kotii havanin neden olduguna inanilirdi. Bu nedenle
sitmaya, batakliktaki kotli kokulu havadan esinlenilerek malaria ad1 verilmisti.
Sitmaya neden olan parazitin 100 bin y1l 6ncesine kadar uzandigi hesaplandi. On
bin y1l 6nce insanlarin tarim ve hayvanciligi gelistirip dere ve gol kenarlarina
yerlesmesinden sonra, parazit popiilasyonu artt1 ve salginlar ortaya ¢ikti. Sitma
hakkinda bilinen en eski yazili belge 4700 yil onceye aittir ve Cin’de yazilmistir.
Eski Misir, Antik Yunan ve Roma donemlerinde sitmadan bahseden yazili
belgeler vardir. Roma doneminde, imparatorlugun sitma nedeniyle biiylik
zorluklar yasadig1 ve yok olma tehlikesi atlattig1 biliniyor. Orta Cag’da sitma,
Roma Atesi olarak anilirdi. Avrupa ve Kuzey Amerika’da kentler
kalabaliklaginca sitma salginlari nedeniyle 6liimler katlanarak artmisti.



Kabuklarindan i'i ijreilen
kinakina agaci

Kinakina Kabugu Sayesinde Sitmadan Olenlerin Sayis1 Hizla Azaldi
Misir’da 4700 yil once piramitlerin yapimi sirasinda iscilere bol miktarda
sarimsak verilirdi. Sarimsagin is¢ileri sitmadan korumak i¢in verildigi saniliyor.
Kleopatra ve onceki firavunlar, uyurken cibinlik kullanarak sivrisineklerden
korunurdu. Ancak Misirlilar’in sitmanin sivrisinekler tarafindan yayildiginm
bildikleri hakkinda bir belge yok. Orta Cag’da ve sonrasinda, sitma Avrupa’da
cok sayida o6liime neden oldu. Sitmadan 6lenler arasinda 4 papa ve ¢ok sayida
kardinal de vardi. Avrupali misyonerler 1600’lerde, Peru’da doktorlarin sitma
olanlara bir toz i¢irip onlar1 1yilestirdigini gérmiistii. Perulular bu ilaci kinakina
agacinin kabugunu 6giiterek yapiyordu. B. Cobo adli Cizvit papazi, Peru’dan
Avrupa’ya kinakina kabugu getirince sitma tedavi edilir hale geldi. Kinakina
kabugu Avrupa’da en degerli ilaglar arasina girdi ve “Cizvit kabugu” veya “Peru
kabugu” olarak anilir oldu. Perulular kinakina kabugu ihra¢ ederek zengin oldu.
Perulu yetkililer, kinakina tohumlarinin iilke disina ¢ikartilmasinmi yasakladilar.
Ancak Hollandalilar Peru’dan kagirdiklar1 tohumlarla Java Adasi’nda kinakina
agaci yetistirdi. Hollanda, 1930’larda yilda 10 bin ton kinakina kabugu tireterek
diinya ihtiyacinin ¢cogunu karsiliyordu. Almanlar II. Diinya Savasi sirasinda
Hollanda’y1 isgal ettigi ve Japonlar da Java Adasi’m ele gegirdigi i¢in ABD
kinakina bulamadi. Bu nedenle savasta on binlerce ABD askeri, kinakina
olmadig i¢in sitmadan 6ldii. ABD, Filipinler’de ele gegirdigi tohumlarla Costa
Rica’da kinakia yetistirdi. Japonlar savasta Java’daki kinakinayi iyi
degerlendiremedigi i¢in on binlerce Japon askeri sitmadan 6ldii.



Sitma hastaligina neden olan
paraziti bulan Dr. Laveran

Kinakinadan Kinin izole Edildi, Sitmay1 Sivrisineklerin Yaydigi Anlasildi
Fransiz kimyaci P. J. Pelletier ve Fransiz eczaci J. B. Caventou, 1820°de
kinakina kabugundan “kinin” adl1 etken maddeyi izole etti. Kimyac1 ve eczacilar
kabuktaki kinini 1zole edip hastalarin ilaci uygun dozda almasini sagladi. Savas
sirasinda ABD, kinini sentetik olarak tiretmek isteyince taninmis kimyaci R. B.
Woodward 1944°te kinini sentezlemeyi basardi. Kinin igeren sivilarin, floresans
ozelligi oldugu ve UV 1s1m1 altinda parladig1 da kesfedildi. Sentetik olani pahali
oldugu i¢in kinin, kinakinadan elde edilmektedir. Kana bulasan bir parazitin
sitmaya neden oldugunu 1880°de C. L. A. Laveran adl1 Fransiz doktor kesfetti.
Hastalarin alyuvarlarina yerlesen parazitin sitmaya neden oldugunu kesfettigi
icin Dr. Laveran’a, 1907°de Nobel Tip Odiilii verildi. Ingiliz asilli Dr. R. Ross,
Hindistan’da iken 20 Agustos 1897°de sitma salginlarinda, disi bir sivrisinek
tiiriiniin tasiyicilik yaptigini kanitladi. Bu nedenle, Diinya Sivrisinek Giinii
olarak belirlenen 20 Agustos’ta her yil Dr. Ross anilir. Ross, larvalardan 20 tane
saglikl sivrisinek elde etmis ve sitma hastaligi nedeniyle hastanede yatan
Husein Khan adli hastaya para 6deyerek sivrisineklerin onu 1sirmasini
saglamisti. Bu hastanin kanin1 emen sivrisineklerin sitma parazitini tasir hale
geldigini buldugu i¢in Ross’a, 1902°de Nobel Tip Odiilii verildi. Yalnizca
Anofel tiirii disi sivrisineklerin sitmay1 insanlara bulastirdigini, 1889°da
kanitlayan Italyan doktor G. B. Grassi de Nobel Odiilii’ne adaydi. Odiil kurulu
odili ikisine birlikte verecekti, ama Ross itiraz edince tip camiasinin destegine
karsin Italyan Grassi ddiile ortak edilmedi. Batakliklar kurutularak, Anofel tiirii



sivrisineklerle miicadele edilerek ve ayrica kinin, klorokin, primakin ve
artemisinin gibi ilaglar kullanilarak sitma salgilart minimize edildi.

Kinin iceren Canada Dry adli
tonik guin 1s1ginda (solda) ve
ayni sisenin kinin nedeniyle UV
iIsin1 altinda parlayisi (sagda)

Cin-Tonik Hindistan’da ingiliz Subaylar Tarafindan Gelistirildi

Ingiliz Sémiirgesi olan Hindistan’da gorevli Ingiliz askerlerine, onlar1 sitmadan
korumak i¢in kinin igirilirdi. Subaylar tadi ac1 oldugu i¢in kinini; cin, sekerli su
ve buzla icerdi. Bu karisim ¢ok sevilince, kinin ve sekerli su iceren gazli bir
icecek iiretildi ve adina “tonik™ denildi. Cin-tonik; cin, tonik ve buzla hazirlanan
bir kokteyl olarak diinyaya yayildi. Schweppes’in gazli igecegi Bitter Lemmon
(Ac1 Limon), Ingiltere’de satilan bir enerji igecegi olan Irn Bru ve Canada Dry
adl1 tonik giiniimiizde piyasada satilan ve kinin iceren baz1 igeceklerdir. Bu
iceceklerin bir litresinde en ¢ok 80 miligram kinin bulunmasina izin veriliyor.

Ulkemizde 1926°da baslayan sitma miicadelesi basarili oldu. Sitmanin ihbarinin
mecburi olusu, Sitma Savag Dispanserleri ve 4871 sayili yasayla basar1 saglandi.
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