IYOT=GUATR, TENTURDIYOT, ACIGA CIKMAK...
Genellikle deniz ve okyanuslarda bulunan iyot, tentiirdiyot yapiminda kullanilir.
Tesadiif eseri 1811°de kesfedilen iyodun eksikligi, guatr hastaligina neden olur.

Iyot, Napolyon’un Ordusuna Barut Yapihrken Tesadiifen Kesfedildi

B. Courtois, barut yapiminda kullanilmasi i¢in potasyum nitrat (giihergile)
tireten bir kisinin ogluydu. Courtois, kimya egitimi ald1 ve askeri hastanelerde
eczaci olarak calisti. Babasi bor¢ nedeniyle hapse girince, Courtois giihergile
isine girdi. Napolyon’un ordularina barut yapmak i¢in gereken giihergile
Fransa’da potasyum karbonattan iiretilmekteydi. Courtois, potasyum karbonati,
deniz yosunu kiillerinden elde ediyordu. Stimerler ve Misirlilar, deniz bortilcesi
kiillerini sabun yerine kullanmayi biliyordu. Potasyum karbonat kiri temizledigi
i¢in, Afrika’da hala sabun yerine bu kiilii kullananlar vardir. Courtois, deniz
yosunu kiiliindeki potasyum karbonati, kiilleri suyla yikayarak izole etmekteydi.
Kiillere siilfiirik asit dokiip istenmeyen maddeleri de uzaklastiriyordu. Courtois,
1811°de bir giin siilfiirik asiti fazla dokiince, karisimdan mor bir gaz ¢ikti. Mor
renkli gaz, soguk bir ylizeye ¢arpinca koyu renkli kristallere donlismiistii. Bu
maddenin ne oldugunu anlamak isteyen Courtois, kristalleri topladi. Kristallerin
bazilarini incelemesi i¢in gazlar konusunda uzman olan kimyact J. L. Gay-
Lussac’a, bazilarini da fizik¢i A. Marie Ampere’e verdi. Gay-Lussac, bunun
yeni bir element olabilecegini agikladi ve maddeye Yunanca mor anlamini
tasiyan “iodes” kelimesinden tiirettigi “iode” adin1 verdi. Ampere, kristallerin
bazilarini Ingiliz kimyac1 H. Davy’ye vermisti. Davy, iyodun yeni bir element
oldugunu kesfettigini ilan edince, Gay-Lussac ile aralarinda anlagmazlik ¢ikti.
Ancak her ikisi de 1yot adl1 elementi ilk kez Courtois’in izole etigini acikladi.
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Tentiirdiyot ve Giiniimiizde Kullanilan Batikon, iyot icerir

Iyot iyi bir antiseptik oldugundan, yaralarin {izerine tentiirdiyot siiriiliirdii ve tiim
ecza dolaplarinda tentiirdiyot olurdu. Ameliyat 6ncesinde, kesi yapilacak bolge
tentiirdiyotla silinerek mikroptan arindirilirdi. Tentlirdiyot, 7 gram iyot ve 3
gram potasyum iyodiirii 90 mililitre saf alkolde ¢6zerek hazirlanir. Iyot, koyu
renkli kristal halde kat1 bir maddedir, su veya alkolde ¢oziinmez. O nedenle
tentiirdiyot yaparken iyot, potasyum iyodiirle birlikte alkole katilarak ¢6ziinmesi
saglanir. Tentiirdiyot, baz1 kimselerde alerji yaptig1 ve giines 151gindan
etkilendigi i¢cin kullanimi azaldi. Giintimiizde batikon veya povidon-iyot gibi
adlar altindaki iyot karigimlari tercih ediliyor. Povidon-iyot, polivinilpirolidon
adl bir polimerin (bir tiir plastik) 1yotla yaptig1 bir komplekstir. Bu kompleks ile
hazirlanan ¢ozelti, iyodu yavas yavas serbest biraktigi icin etkisi uzun siirer.
Tentiirdiyot gibi batikon da iyot igerir ve mikrop oldiiriicii madde yine iyottur.

iyoda, iyot adini veren kimyaci
J. L. Gay-Lussac

“Iyot Gibi Aciga Cikmak” Ne Demek?
Iyot gibi agiga ¢ikmak deyiminin anlami, “kusuru, sugu, hatasi kolayca
anlasilmak™ olarak 6zetlenebilir ama bu deyimin nereden ¢iktig1 pek bilinmez.
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Iyot element halde iken, iki iyot atomundan olusmus kararli bir molekiildiir. Iyot
molekiilii notrdiir yani elektriksel yiikii sifirdir. Ayrica sodyum iyodiir ve
potasyum i1yodiir gibi tuzlar1 da vardir. Tuzlardaki iyot, eksi ytiklii iyon
halindedir ve tuzlar suda ¢6ziiniince eksi yiiklli iyonlar ortaya ¢ikar. Bu ¢ozeltiye
asit eklenirse, havadaki oksijen nedeniyle eksi ytiklii iyonlar yiikseltgenir ve notr
yiiklii iyot molekiilii aciga ¢ikar. Courtois’in 1811°de bilmeden neden oldugu
olay bu idi. Courtois, i¢inde potasyum iyodiir olan kiillere fazla asit dokiince
havadaki oksijen, eksi yiiklii iyodiir iyonlarini yiikseltgeyip iyot molekiillerini
aci8a ¢ikarmisti. Diger bir deyisle Courtois, iyodu agiga ¢ikaran ilk insandir.
Nisasta, iyodun ayiracidir. Nisastali bir ¢ozeltiye iyot ¢ozeltisi damlatilirsa iyot
aci8a cikar ve ¢ozelti mavi olur. Ekmek dilimi veya kesilmis patatesin lizerine
tentiirdiyot damlatilirsa iyot agiga ¢ikar ve koyu mavi bir nokta olusur. Tath
beyaz bir {iziim tanesi kesilip yarisina tentiirdiyot damlatilirsa, tiziimde nisasta
olmadigi i¢in iyot agiga ¢ikmaz ve mavi nokta olugsmaz. Olgunlasmamis ham bir
elma kesilip tizerine tentiirdiyot damlatilirsa, nigastanin tiimii sekere
doniisemedigi i¢in mavilesme olur. Olgun ve tatli bir elmada ise nigastanin ¢ogu
sekere doniistiigii i¢in mavilesme az olur. Hangi yiyeceklerde nisasta oldugu
tentiirdiyotla anlasilabilir. Iyot, uygun ortamlarda kolayca agiga ¢ikip mavi renk
verdigi i¢in “iyot gibi agiga ¢ikmak”™ deyimi dilimize yerlesmistir.

Cips, ekmek ve patatese tenturdiyot damlatilinca
nisasta iyodu acgiga cikarir (koyu mavi noktalar)

Iyot Eksikligi Guatr Hastahgina Neden Olur

Insan viicudunun az miktarda iyoda ihtiyac1 vardir. Iyodun normal siirin altinda
veya lstiinde olmasi hastaliklara neden olur. Boyunda, solunum borusunu 6rten
tiroid bezinin biiyiimesine guatr hastalig1 deniliyor. Tiroid bezi, trioksin adli
hormonu fazla salgilayarak viicudun ritmini arttirir, salgiy1 azaltarak da ritmi
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yavaglatir. Viicudunda iyot az olanlarin tiroid bezi biiyiir ve bu guatr hastaligina
neden olur. M.S. 600’lerde Cinli doktorlar, guatr hastalarina koyun veya
domuzdan aldiklar tiroid bezini yedirerek hastaligi tedavi ediyordu.
Hayvanlarin trioid bezi iyot agisindan zengindir. Doktor Zhen Quan, 643°te
yazdig kitapta; kurutulmus tiroid bezinin tozu veya hapinin i¢ilmesini ya da
tiroidin taze olarak yenilmesini &nermisti. isvigreli J.F. Coindet, deniz
stingerinin veya deniz yosununun kiilityle hastalarini tedavi ediyordu. Coindet
1819°da, guatr hastaligina iyot eksikliginin neden olabilecegini diisiindii ve 150
hastasina her giin 0,25 gram tentiirdiyot i¢irdi. Sonug basarili oldu ve hastalikta
iyodun rolii anlasildi. Ulkemizde guatra ilk yakalananlardan biri de Tevfik
Fikret idi. ABD bagkani baba Bush ve esi Barbara Bush da guatr hastasiydi.
Giliniimiizde sofra tuzuna iyot katilarak guatr hastaligrt minimuma indirildi.

Iyot 1811°de silah sektdriine hizmet verilirken tesadiifen ag1ga ¢ikmist1. Guatr
hastaliginin iyotla tedavi edileceginin bulunmasi milyonlarca hastay1 kurtardi.
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