SANDALYENIN 4000 YILLIK OYKUSU
Sandalye binlerce y1l 6nce kullanima girdi. Sandalye tasarimi, sanilanin aksine
basit degil zordur ve yanlis tasarlanan sandalyelerde oturmak rahatsiz edicidir.

Siimerler Doneminde Sandalyeler Cok Sadeydi

Sandalyenin, 6500 y1l 6ncesine uzandigini gosteren kanitlar var. Bilinen en eski
kanit, M.O. 4500 civarinda kilden yapilmus bir heykelciktir. Heykelcik, dort
bacakli ve arkaligi olan bir sandalyede oturan insan figiiriidiir. Sandalye
kullanan ilk toplulugun Stimerler oldugu; heykel, kabartma ve miihiirlerde
goriilmektedir. Stimer sandalyelerinin bazilar1 tabure seklinde bazilari ise
arkalikli ve kolludur. Stimer sandalyeleri basit ve siislemesizdir. Heykel ve
kabartmalar incelendiginde sandalyede oturanlarin; tanrilar, kral veya iist diizey
insanlar oldugu goriiliir. Stimer tanrilarindan biri sandalyede oturuyorsa kral
ayaktadir, kral sandalyede ise diger insanlar ayaktadir. Sandalye, krallar i¢in
taht, yoneticiler i¢in “Makam Koltugu” idi. Sandalye statii sembolii oldugu i¢in
halk tarafindan degil iist makamlarca kullanilirdi. Misir’da sandalye, firavun ve
ailesi veya tist diizey gorevlilerce kullanilirdi. Firavunlarin taht1 arkalikli, kollu
ve altin silislemeli olurdu. Tutankhamun’un tahti, altindan yapilmis aslan baslar
ve altin kapl figiirlerle doludur. Hitit krallarinin tahtlar basit sandalyelerdir.
M.O. 715°te Neo Hitit krallarindan biri olan Barrakib’in taht1 ise siisliidiir.

Sumer krali Gudea, sandalye
formundaki tahtinda (M.O. 2140-2124)



(Metropolitan Miizesi, New York)

Yunan, Roma ve Kita Avrupasi Sandalyeleri

Yunanistan’da M.O. 500-450°den kalan rdlyeflerde, sandalyede oturan insan
figiirleri vardir. Kavisli bacaklar1 ve arkaliklar1 olan Klismos adli bu sandalyeler,
st diizey kisilerce kullanilirdi. Parthenon Tapinagi’ndaki kabartmalarda ise
Yunan tanris1 Zeus, kanatli sfenkslerle siislii bir sandalyede oturur. Roma
doneminde sandalyeler, genellikle mermerden yapilirdi. Ust tabakanin
sandalyeleri sfenkslerle siislenirdi. Generaller ve {ist diizey politikacilar agilir
kapanir ahsap sandalyeleri tercih ederdi. Bu sandalyeler genellikle fildisi
stislemelerle bezenirdi, ayaklar kavisliydi ve arkaliklari olmazdi. Kita
Avrupasi’nda sandalyeler Yunan ve Roma modellerinin etkisindeydi. Avrupa’da
bagpiskoposlarin makam koltuklari ise kral tahtlar1 kadar olmasa da siislemelerle
bezenmis gorkemli sandalyelerdi. Ravenna Baspiskoposu Maximian’in makam
koltugunun M.S. 500 civarinda Bizans imparatoru tarafindan Istanbul’da
yaptirildigt saniliyor. Ahsap cerceveli ve arkaligi kavisli olan makam koltugu
fildisi kabartmalarla kaplidir. Kabartmalar, Incil’deki olaylar1 anlatir.

Bagpiskopos Maximian’in
Istanbul’da yapildigi diusunilen
makam koltugu (M.S. 500)



Modernite Sonrasinda Tasarlanan ve 50 Milyon Adet Satilan Sandalye
Galileo, 1610°da teleskobuyla gokytiziinde gordiiklerini kitabinda aciklayinca
diinyanin gidisi degisti. Onun gordiikleri, Aristo’nun yazdiklarindan farkliyda.
Galileo’nun teleskobu, Aydinlanma Cagi’nin yolunu agti. Avrupa’da 17. ve 18.
yiizyillarda gelisen Aydinlanma Cag1, gecmisin varsayimlarini terk edip
moderniteye gecisi sagladi. Modernite ise bireysel ve toplumsal yagam
alanlarinda yenilik¢iligin ve doniisiimiin 6niinii act1. Insanlar1 aydinlatan kanaat
onderleri sayesinde, yenilik¢i fikirler ve teknolojik gelismeler hizlandi. Bu
doniistim, giinliik yasam1 ve mobilyalar1 da etkiledi. Mobilyalar ¢esitlenip
ucuzlayinca halkin erisebilecegi sandalyeler yapildi. Ingiltere ve Fransa’da,
Liikens Ayak denilen ve giinlimiizde de ¢ok kullanilan bir sandalye ayagi ortaya
cikt1 ve yayginlasti. Bu modelin benzerleri daha dnce kullanilmisti, ancak
1700’1lerde yayginlasti. Liikens Ayak, “S” seklindedir ve iist kismi kalin alt1
incedir. Ustte disa dogru biikiiliir, sonra ice doner ve en altta tekrar disa biikiiliir.
Bu model, zarif ve ucuz sandalyelerin yapilmasini sagladi ve diinyaya yayildi.
Hidrojen gazim kesfeden Ingiliz bilim adami Lord Cavendish de 1700’lerin
sonunda Liikens ayakli sandalye ve kanepe takimi yaptirmisti. Sandalye
tiretiminde en 6nemli gelisme, 1859°da oldu ve M. Thonet adl1 mobilyac1 “No.
14 Sandalye” adli modeli iiretti. Thonet, su buhariyla yumusattig1 ahsaplar
biikerek yaptig1 6 farkli parcayla, bu zarif sandalyesini tiretti. Bu sandalyeden,
1930 yilina kadar 50 milyon adet satildi. Sultan Abdiilmecit, Dolmabahce
Sarayi’na Thonet’in sandalyelerinden satin aldirtmisti. Fransiz tasarimci Le
Corbusier bu sandalye i¢in “Higbir zaman daha iy1, daha zarif, daha temiz
1s¢iligi olan ve bu derece pratik bir obje tasarlanmadi” demisti.



Thonet’in 1859-1930 arasinda
50 milyon adet satilan
efsanevi No. 14 Sandalye’si

Sandalye ve Koltuk=Tasarimi1 En Zor Mobilyalar

Insanlarin yartya yaki, bir tiir bel agris1 ¢eker. Agrilarin énemli bir kisminin
nedeni kotii tasarlanmis sandalyede oturmaktir. Omurganin bel bolgesindeki 5
omur; L1, L2, L3, L4 ve L5 olarak anilir. K6tii sandalyede oturanlarin 6zellikle
L4 ve L5 omurlar1 zedelenir. Bu iki omur arasindaki diskte olusan fitiga, L4-L5
disk hernisi denilir. Bel ve karin kaslart omurgay1 korse gibi destekler ve asir
yiik binmesini 6nler. Kotii tasarlanmis bir sandalyede uzun siire oturmak, omur
ve diskleri zedeler. Bunu 6nlemek i¢in iy1 tasarlanmis sandalye kullanmak, sik¢a
pozisyon degistirmek ve bel bolgesi kaslarin1 gliclendirmek gerekir. Her insanin
boyu ve sandalyede yaptig1 is farkli oldugu i¢in herkese uygun bir sandalye
tasarlanamaz. Ortalama diz yiiksekligi, ortalama {ist bacak uzunlugu gibi
ortalama Olciilere uygun sandalye tasarimlar1 vardir. Calisma sandalyesi ve
genel amacli sandalyeler farkli tasarlanir. Calisma sandalyelerinde oturma stiresi
uzundur ve sandalye farkli kisilerce kullanilir. Bu nedenle calisma
sandalyelerinin; sirt yiiksekligi, bel aralig1 ve oturma derinligi ayarlanabilir
sekilde tasarlanir. Son yillarda fiziksel rahatlik daha ¢ok akilli malzemelerle
saglaniyor, sandalye 6l¢iileri ve agilari konusunda pek tartisma kalmadi, fiziksel
ergonomi doygunluga ulasti. Giiniimiizde akill1 malzemeler ile uzun oturma
rahatligl, terlemeyi 6nleme, rahat yer degistirme gibi 6zelliklerle konfor artirildi.



Iyi sandalyeler, yashlarin zorlanmadan oturup kalkmalarina olanak verecek
sekilde tasarlanir. En 1y1 sandalye, varligini hissettirmeyen sandalyedir.

Prof. Dr Ural Akbulut
ODTU Kimya Boliimii

Tarihte bugiin
4 Nisan 1969: ABD’de Dr. Denton Cooley, bir hastaya diinyanin ilk suni
kalp cihazim takti.



