ECZACILIK SUMERLERLE BASLADI
Tas Devri insanlari, bazi bitkileri ilag olarak kullanmaya 60 bin y1l 6nce bagladi.
Ilag recetelerinin yazildig ilk belge, Siimerler tarafindan 4400 yil 6nce yazildi.

Siimerler “Geleneksel Halk flaclar’”’min Atasidir

Irak’ta Zagros Daglar’indaki Shanidar Magarasi’nda, 60 bin y1l 6nceden kalan
Neandertal insan iskeletlerinin yaninda 8 ¢esit bitki poleni bulundu. Bu
bitkilerden 7’si gliniimiizde de bitkisel ilag olarak kullaniliyor. Buzullar arasinda
cesedi bozulmadan kalmis olarak 1991°de bulunan Buz Adam Otzi, 5300 yil
once yasamist1. Otzi’nin torbasinda, barsak parazitleri i¢in kullanilan bitkiler
vardi. Bitkisel ilaglarla ilgili ilk yazili belgeler Siimerler’e aittir. Siimerler,
onemli konular kil tabletlere yazardi. Islak kile (camur), avug icinde dikdortgen
bir sekil verilirdi. Ucu tiggen seklindeki kalemler, bu kilin iizerine bastirilarak
yaz1 yazilirdi. Kil tabletler kurutularak saklanir veya kuruduktan sonra
firinlanirdi. Bu tabletlerin binlercesi arkeologlarca bulunup tercime edildi. Tipla
ilgili tabletlerde ¢ok sayida bitkinin ad1 ve hangi hastaliklar i¢in kullanilacagi
yazilidir. Farkli hastaliklar i¢in ilaglarin nasil hazirlanacagini anlatan diinyanin
en eski belgesini Siimerler M.O. 2400°de yazdi. ilaglarm 6nemli bir kism, farkl
bitkisel ve hayvansal iiriinlerin karisimi seklindedir. ilagc ham maddeleri
arasinda; kurutulmus meyve, ¢icek, aga¢ kabugu, kaplumbaga kabugu, yilan
derisi, koyunun i¢ yagi, bobrek yagi, kusun goziiniin yagi, bira, sarap ve susam
yag1 gibi malzemeler yer alir. Bu ilaglarin, yazi bulunmadan 6nce ustadan ¢iraga
aktarildigi ve Stimerler tarafindan derlenip yaziya dokiildiigiine inaniliyor.

Sumerlerin M.O. 2400’de
yazdigi ilag hazirlama kilavuzu
(Philedelphia Universitesi)



Siimerler’de Iki Farkli Doktor-Eczac1 Vardi

Stimerler, hastaliklarin tanrilar tarafindan ceza olarak verildigine inanirdi.
Hastanin ailesi once hastaliga hangi tanrinin sebep oldugunu 6grenmek igin
“asipu” olarak anilan doktoru davet ederdi. Bir tiir saman veya efsuncu olan
asipu, hastayr muayene eder ve hastaliga neden olan tanr1 veya ruhu belirlerdi.
Ardindan hastaya, ilgili tanrinin génliinii almak i¢in hediyeler sunmasini isterdi.
Asipu, bazen hastaya nazarlik veya muska takardi. Sonu¢ alinamaz ise “asu”
denilen, bitkisel ila¢ uzmani bir doktor-eczaci davet edilirdi. Bitkisel ila¢larin
etkisini bir ustadan 6grenmis olan asu, hastaya en uygun ilaci verirdi. Misirlilar
da tanrilarin hastaliga neden olduguna inandig1 icin muska ve nazarlik takip
bitkisel ila¢ kullanirdi. Misir’da M.O. 1550°de yazilmis olan tipla ilgili Ebers
Papiriisti, 110 sayfadir ve rulonun uzunlugu 20 metredir. Ebers ve diger tibbi
papiriislerdeki ilaglar arasinda; astim, mide, barsak, gz, bas agris1 hastaliklari
ve dogum kontrolii i¢in dnerilen bitkisel ilaglar yer alir. Ilaglar; siit, bal, yag,
bira, kil, ¢igek, meyve, agac kokii ve kabuklar1 gibi malzemelerin karisimlaridir.
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Antik Yunan, Abbasi ve Orta Cag Donemlerinde Eczacilik

Yunanlilar da tanrilarin kizdig1 zaman insanlari hasta ettigine inanirdi. M.O.
460’ta Kos Adasi’nda dogan Hipokrat, buna karsi ¢ikti. Hipokrat, hastaliklarin
dogal olaylar olup kizgin tanrilarla ilgisi olmadigini agikladi. Bu fikri nedeniyle
20 y1l hapis yatan Hipokrat, tip ve eczaciligin modern bir temele oturmasini
sagladi. Giiniimiizde doktorlar, onun hazirladig1 Hipokrat yemini ile meslege
baslar. Tarsus yakinlarinda M.S. 30’da dogan Dioscorides, M.S. 50-70 yillar1
arasinda De Materia Medica adli bes ciltlik tip kitabin1 yazdi. Kitapta, ilaclar
icin 130 bitki ve ham maddenin ad1 geger ve bitkisel ilaglarin 4740 farkl
kullanimi1 anlatilir. Kitabin terctimeleri, Avrupa’da 1500 y1l boyunca kullanildi.
Abbasiler déneminde; El Razi, el Zahravi, el Biruni ve Ibn-i Sina gibi ¢ok
sayida tip ve eczacilik uzmani yetisti. Ibn-i Sina’nin, Tibbin Kanunu adli
kitabinda, yeni ilaglar i¢in uyulacak kurallar verilir. Klinik farmakoloji
konusunda, ilacin etki siiresinin izlenerek tesadiifi iyilesme olmadigindan emin
olunmasi istenir. [lacin bir degil, cok sayida hastada etkili olmasi gerektigine
dikkat cekilir. Tlaglarm hayvan deneylerinden sonra insanlarda denenmesini
oneren kitapta, 760 ilac listelenmistir. Eczacilik egitiminin, tiptan bagimsiz
olarak verilmesine ilk kez Avrupa’da 1231°de baslandi. Avrupa’da doktorlarin
degil, eczacilarin eczacilik yapmasini emreden genelge 1240°ta I1. Frederic
tarafindan ¢ikartildi.
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Tiirkiye’de Eczacilik Fakiiltelerinin Kurulusu

Osmanli doneminde, aktarlar eczacilik yapardi. izinsiz aktarlik yapmak, 1581°de
yasaklandi. II. Mahmut, 1838’de Avusturya’dan tip ve eczacilik hocalari
getirterek modern tip ve eczacilik egitimini baslatti. Ilk eczacilik egitimi,
1839°da Mekteb-i Tibbiye’nin eczacilik sinifi ile basladi. Eczacilik simifina
ortaokul mezunlar1 alinirdi ve 4 yillik lisenin ardindan 3 yil eczacilik egitimi
gortrlerdi. Eczacilik siifi askeri 6grencilerle basladi, daha sonra sivil 6grenci
alinsa da mezun sayis1 pek artmadi. Abdiilmecit doneminde, Kirim Savasi
sirasinda gelen Ingiliz ve Fransiz askerler arasinda eczacilar da vardi. Savastan
sonra bu eczacilarin bazilari Istanbul’a yerlesip modern eczaneler acti. Askeri
tip okulu 1908°de Mekteb-1 Tibbiye-1 Miilkiye-1 Sahane adin1 alarak sivil tip
okulu oldu. Tibbiyeye bagli olan Eczac1 Mekteb-i Alisi, 1962’de bagimsiz bir
eczacilik fakiiltesine doniistiiriildii. Ardindan 1964-1969 yillar1 arasinda, 8 tane
ozel eczacilik yiiksekokulu kuruldu. Ozel yiiksekokullar, 1971°de
devletlestirildi. Bu yiiksekokullar 1983°te eczacilik fakiiltelerine doniistiirtildii.
Ankara Universitesi, Hacettepe Universitesi, Gazi Universitesi, Anadolu
Universitesi, Ege Universitesi, Istanbul Universitesi ve Marmara Universitesi
biinyesinde eczacilik fakiilteleri kuruldu. Ulkemizde halen 23 eczacilik fakiiltesi
bulunuyor.

Stimerler’in bitkisel ilaclarinin yerini, kimyasal tekniklerle hazirlanan modern
ilaglar aldi. Sagligimizi modern egitim alan doktor ve eczacilarimiza bor¢luyuz.

Prof. Dr. Ural Akbulut
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Tarihte bugiin
28 Subat 1935: Kimyaci Wallace Carothers, Naylonu icat etti



