MRI: ILK MANYETIK REZONANS GORUNTULEME’Yi BASARAN
KIMYACI

MRI, “manyetik rezonans goriintiileme” kelimelerinin ingilizcesinin
kisaltmasidir. Kimyaci1 Paul Lauterbur, 1972°de diinyanin ilk MRI goriintiisiinii
elde etti.

Doktorlardan Once MR Cihaz ile Kimyacilar Ne Yapiyordu?

Kimyacilarin kullandigi cihazin adi NMR’dir ve genellikle, organik maddelerde
hidrojen atomlarinin miktarini ve pozisyonunu belirler. Art1 veya eksi yiiklii bir
parcacik kendi etrafinda donerse minik bir miknatis olusturur. Hidrojen
cekirdekleri art1 yiikliidiir ve kendi etrafinda topag¢ gibi doner. Hidrojen
atomunun miknatis gibi manyetik 6zellik gosterdigi 1924°te bulundu ve MR
cihazinin kesfini sagladi. Gaz haldeki maddelerin manyetik 6zelliklerini tesbit
eden ilk cihaz1 1938°de Rabi gelistirdi ve 1944 yili Fizik Nobel Odiilii’ nii
kazandi. Cihaz, 1945°te iki bilim adami tarafindan s1vi haldeki organik
maddelerin yapisini tayin edecek sekilde yapilandirildi. Onlar da yeni cihaz
nedeniyle 1952°de Nobel aldi. Yeni cihaza “Niikleer Manyetik Rezonans” veya
kisaca “NMR?” denildi. Niikleer kelimesi hidrojen ¢ekirdeginin ingilizcesi olan
“nucleus” dan geliyor. Bir organik maddenin hidrojen atomlarina yakindan
bakabilseydik, her hidrojenin ¢ekirdeginin farkli yonde dondiigiini goriirdiik.
Hidrojen atom ¢ekirdeklerinin kendi etrafinda donerken olusturdugu
miknatislarin yonii diizensizdir. Madde, ¢ok gii¢lii bir miknatisin etkisi altina
girerse, minik miknatislarin ¢ogu manyetik alanla ayn1 hizaya gelir. O anda,
sisteme radyo dalgalar1 gonderilir. Radyo dalgalar1 manyetik alan altindaki
atomlar ile etkilesir. Dedektor (algilayici) ve bilgisayar destegi ile organik
molekiillerin geometrik yapisini tayin ederiz.

NMR’mn Kimya Laboratuvarindan Hastahaneye Yaptig1 Yolculuk
Giiniimiizde hemen herkes, ya kendisi ya da bir yakininin hastaligi nedeniyle,
MR hakkinda az da olsa bilgi sahibidir. NMR cihazi ile tip bilimini ilk tanistiran
kisi R. Damadian oldu. Damadian, 1971’de NMR cihazinda inceledigi kanserli
fare dokusunun, normal dokudan daha fazla hidrojen i¢erdigini buldu. Bu
sonucu Science dergisinde yayinladi. Kimyacilarin kullandigi, NMR cihazi ile
canlilarin dokularinin incelenebilecegi kanitlandi. Kanserin ameliyatsiz teshis
edilme olasiligr artti. Ancak kimyacilarin NMR cihazinda, en fazla 3-4
milimetre boyutundaki 6rnekler incelenebilir. Ayrica o cihazla goriintii elde

edilmez. Sadece Damadian’in yaptig1 gibi hidrojen miktarlar1 mukayese
edilebilir.

Ilk MRI Gériintiisii ve Cihazin Adinin Degistirilmesi

ABD’de SUNY — Stony Brook Universitesi’nde Kimya Profesérii olan P.
Lauterbur, NMR konusunda en tecriibeli bilim adamlarindan biriydi.
Damadian’in kanserli dokularla ilgili yayin1 Lauterbur’u ¢ok etkiledi. Bir aksam



restoranda, “kagit pecete” iistiine dokularin NMR goriintiisiinii elde etmek igin
gereken diizenlemeyi not etti. Ertesi giin notlar1 defterine aktardi ve deneylere
basladi. Geceleri NMR cihazinin ayarlarini degistirip kullanabiliyordu.
Bilgisayar destegi ile atomlarin dagilim haritasi olusturuluyor ve goriintiiye
doniistiiriilityordu. Normal sularda tek protonu olan hidrojen atomlar1 vardr.
Sayet hidrojen atomunda bir proton ve bir nétron varsa o0 suya “agir su” denir.
Yanyana duran, normal ve agir suyu farkli goriintiileyecek bir cihaz o tarihte
yoktu. P. Lauterbur, 1972’de NMR cihazi ile diinyada ilk kez bu sular1 farkli
gosteren NMR goriintiisii elde etti. basardi. Ardindan kizinin sahilden topladigi
kiiciik bir midyenin NMR goriintiisiinde farkli dokularin varligini gosterdi.
Lauterbur, bu 6nemli bulusunu yayimlanmak {izere prestiji yliksek olan Nature
adli dergiye yolladi. Ama dergi makaleyi reddetti. Gerekge, resimlerin biraz
bulanik olusuydu. Ikinci miiracaattan sonra makale yayimnlandi. Dergi o
makaleyi, bir siire dnce “yiizy1lin en iyi makalelerinden biri” ilan etti. 11k
yillarda MRI gériintiisii almak saatler alabiliyordu. Bu sorun, ingiliz fizikci P.
Mansfield tarafindan ¢oziildii. Siire kisaldig1 gibi goriintii kalitesi de artti

NMR Cihazinin Adinin Degistirilme Nedeni

Lauterbur, MR goriintii teknigine dnce “zeugmatography” adini verdi. Zeugma
kelimesi, Latince kesisme noktas1 demektir. Kesfedilen yontemin kimyasal ve
uzaysal verileri birlestirdigi kastedilmisti. Ama, pratikte NMR goriintiisii ifadesi
kullanilmaya bagladi. Tip camiasi, Niikleer Manyetik Rezonans cihazi adinmi
kullanémak istemedi. Hastalar “Niikleer” kelimesinden korkabilir ve radyo
aktivite kullanildigimi diistinebilirdi. Bu nedenle adi MRI olarak degistirildi.
Aslinda “Niikleer” kelimesi hidrojen atomunun ¢ekirdegini sembolize eder.
MRI cihazinda insana zararli radyoaktivite yoktur. Sadece zararsiz
radyodalgalar1 vardir.

Patent Almanmin Onemi

Lauterbur, bulusunun patentini almalar1 i¢in SUNY — Stony Brook
Universitesine miiracaat etti. Ama yonetim “bu bulus patent i¢in harcanacak
paranin masrafini karsilayamaz” diye reddetti. Boylece {liniversite milyonlarca
dolar kaybetmis oldu. Damadian, ise i¢ine insanin sigabilecegi anten yardimiyla
1977°de asistaninin i¢ organlarini goriintiiledi. Damadian, buluslarinin
patentlerini ald1 ve bir NMR cihazi tiretim sirketi kurdu. Damadian, zamaninda
patentlerini aldig1 icin 1997°de mahkeme yoluyla General Electric Frmasi’ndan
128 milyon dolar aldi. Damadian’in yontemi ile elde edlen MRI goriintiileri
basarili doktorlarca bulunmadi. Sirket daha sonra Lauterbur’un buldugu teknigi
kulland1

2003 Yilt Nobel Tip Odiilii Kavgasi
Nobel Tip Odiili, 2003°te P. Luaterbur ve Peter Mansfield’e verildi. Kavgaci bir
yapiya sahip olan Damadian, Nobel Komitesi’ne itiraz etti ve ABD’nin {i¢



biiyiik gazetesine tam sayfalik protesto ilan1 verdi. Ilk kanserli hiicreyi ben tesbit
ettim ve ilk patenti ben aldim, Nobel benim hakkim diyordu. Ancak, bilimsel
komite 6nemli olanin “goriintiileme” oldugunu ve bunun da ilk kez Lauterbur
tarafindan bulundugunu belirterek itirazi reddetti. Damadian i¢in “o sadece
kanserli dokuda nomale gore daha fazla hidrojen oldugunu buldu” dediler..
Damadian miicadeleyi halen siirdiiriiyor ve bazi MRI sirketleriyle patent haklar1
nedeniyle mahkemelik

Bugiin milyonlarca hasta, MRI sayesinde erken teshisle sagligina kavusuyor.
Kimya Y1l1 olan 2011°de kimyac1 Paul Lauterbur’u, P. Mainsfield’i ve cihazin
gelismesini saglayan tiim bilim adamlarim siikranla antyoruz.
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