KALP PILI SADECE BIR PIL Mi? DEGILSE NEDIR?

Bazi kalp hastalarina, kalp ritmini diizenlemek ve kalbin diizenli caligmasini
saglamak icin takilan cihazin ingilizce ad: “artificial pacemaker” yani “yapay
kalp diizenleyici” dir. Ama halkin bu cihaza taktig: “kalp pili” ismine o kadar
alistik ki, artik doktorlar da ayni1 ifadeyi kullaniyor. Bu nedenle yazi1 boyunca biz
de kalp pili ifadesini kullanacagiz.

Kalp, insanlik tarihi boyunca ¢ok dnem verilen bir organ olmustur. ispanya’da
bulunan 30.000 yillik bir magara resminde mamutun kalbine de yer verilmistir.
Cin tibbinda ise kalbe, viicudun prensi deniliyor. Kalp pilinin ortaya ¢ikisi statik
elektrigi depolayan Leyden sisesinin (1744) kesfine kadar uzanir. A.Volta 1800
yilinda ¢inko ve bakir levhalarla ilk pili icat etmisti. O yillarda Leyden sisesi
veya Volta pili ile liilerin canlanacagina inanan ¢ok insan vardi. Charles Kite
1788’de, damdan diisiip 6len 3 yasindaki bir kizin gogiis bolgesine, Leyden
sisesiyle elektrik uygulayarak hayata dondiirdiigiinii rapor etmisti.
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Charles Kite’nin 1788’de 3 yasindaki kiza Leyden sisesi ile elektrik
uyguladigi cihaz

Dr. DeSanctis 1820’de Reanimasyon Sandalyesi ile, kalbi durmus bazi insanlari
hayata dondiirmek i¢in Volta pili ile elektrik uygulamaya bagladi.



B il i
=

Dr.DeSancﬁs’in Re-animasyon
sandalyesi ve Volta pili(1820)

Bu cabalar klinik uygulamalar1 hemen baslatamadi. Ciinkii elektrik sokunun ne
zaman ige yarayacagini anlamak biraz zaman aldi. Yalnizca yeni durmus veya
“fibrilasyona ugramis” kalp elektrosok ile yeniden normal atmaya
baglayabiliyor. Hiicrelerde iiretilen elektrik sinyallerinin kalp kasina iletilmesi
ile kulak¢ik ve karinciklar kasilip gevseyerek pompalama yapar. Kalp kast,
cizgili fibrillerinden veya liflerden olusuyor. Normal kosullarda lifler es zamanlh
olarak hep birlikte gerilir veya gevser. Bu lifler, bir hastalik nedeniyle
birbirlerinden bagimsiz veya gelisigiizel gerilirse, kalp kas1 tam kasilamaz ve
kalp pompalama yapamaz. Lifler kontrolsiiz ve diizensiz gerildigi i¢in karincik
ve kulakciklar yeterince kasilamiyor ve kalp pompalama yapamiyorsa bu
duruma fibrilasyon deniliyor. Elektrosok, bu diizensizlige son vererek kalbin
normal atmasini saglayabiliyor. Bu nedenle elektrosok cihazlarina “defibrilator”
ad1 verilmis. Yani fibrilasyona son veren cihaz anlamini tasiyor.

Kalbin kasilip gevsemesinin hiicrelerde olusan elektrik sinyalleri ile
gerceklestigi anlasilinca, yeni uygulamalar ortaya ¢ikti. Kalp atislari diizensiz,
cok hizli veya cok yavas olan hastalar icin kalp diizenleyici cihazlar
arastirilmaya baslandi. Kalp pili adini taktigimiz bu cihazlar, anormal atan
kalplerin atisini diizene sokan karmasik elektronik aletlerdir.

“Kalp Pili”’nin isim babas1 Albert Hyman

Ik kez 1899’da Dr. J.Mac Williams, kalbi durmus bir kisiye dakikada

60-70 elektrik sinyali verilince kalbin kasilarak pompalama yapabilecegini
buldu. ABD’li Dr. Albert Hyman 1932’de portatif bir kalp diizenleyicisi
gelistirdi. Hyman’in 43 vakada denedigi cihaz, 14’iinde basarili oldu. Ilk kez



Hyman, kalp diizenleyici cihazlar i¢in “artificial pacemaker” adim1 kulland1 ve
bu cihazlarin isim babasi oldu.

Dr. Albert Hyman’in 1932'de
gelistirdigi harici kalp diizenleyici

Dr. Paul Zoll, ABD’de 1952’de ameliyat sonrasi hastalara haricen takilabilecek
bir kalp diizenleyici gelistirdi. PM-65 modeli bu cihaz, uzun bir kablo ile prize
takili idi. Cihaz, hastanin dolagsmasina izin veriyor ve bir tekerlekli sehpada
taginabiliyordu. PM-65 cihazinin 1958 yilinda takildigi hastanin fotografi diinya
basininda yer alinca, cihaz meshur olmustu.



Zoll tarafindan gelistirilen
PM-65 model harici kalp duzenleyici (1958)

Elektrik kesintisi hayat kurtarabilir mi?

ABD Minneapolis’te Minnesota Universitesi’nde diinyanin tanmmus kalp
cerrahlarindan W. Lillehei 1957°de 300 cocuga acik kalp ameliyat: yapmaisti.
Ancak ameliyat sonrasi bazi hastalarin, kalp atiglarinin elektrik uygulayarak
diizenlenmesi gerekiyordu. Fakat ¢cocuklarin gdgsiine digsardan yerlestirilecek
Zoll tipi elektrotlar 110 volt uyguluyordu. Bu elektrik sokuna, bebek ve
cocuklarin dayanmas1 zordu. Bu nedenle kalbin karincik bolgesine igne
seklindeki elektrotlardan biri batiriliyor digeri ise deri altina yerlestiriliyordu.
Boylece sadece 1.5 voltluk sinyaller gdonderilerek kalbin diizenli atmasi
saglaniyordu.

Minneapolis’de 1957 yilinda firtina nedeniyle bir elektrik kesintisi olmugtu.
Kesinti nedeniyle cogu ¢ocuk olan hastalar harici kalp diizenleyicisine
baglanamiyordu. Profesor Lillehei elektronik cihaz iireten mithendis Earl
Bakken’den acilen pilli bir cihaz istedi. Bakken aciliyet nedeniyle, gerekli
parcalar1 atelyesindeki bazi eski aletlerden soktii. Bir ka¢ hafta icinde
transistorlii ve 9.4 voltluk civa piliyle calisan, kiiciik tasinabilir kalp



diizenleyicisini yapti. Taginabilir pilli cihaz sayesinde tiim diinyada cok sayida
hastanin hayatin1 kurtarmak miimkiin oldu.

POST

I;Fofesiir Lillehei pille calisan tasinabilir kalp
diizenleyicisini kontrol ediyor (1958)

Ayakkab cilasinin kalp pili ile ilgisi ne?

Isve¢’te Karolinska Enstitiisiinde, 1958 yilinda miihendis Rune Elmgqvist’in
gelistirdigi kalp diizenleyici, ilk kez insan viicudu i¢ine yerlestirilen kalp pili
oldu. Bu cihaz, cerrah A.Senning tarafindan Arne Larsson’un karin bosluguna
yerlestirildi. Larsson 86 yasina kadar yasadi ve kalp pilleri 26 kez yenilendi.
Elmqvist tip okumustu ama miihendis olarak caligan pratik zekali bir mucitti.
EKG cihazlar1 i¢cin 1948’de ilk inkjet yaziciyr gelistirmis ve patentini 1951°de
almisti. EImqvist transistor ve civa pili kullanarak {iirettigi el yapimu kalp pilinin
disin1 plastikle kaplamak icin “KIWI” marka ayakkabi cilasinin kutusunu kalip
olarak kullanmusti.
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Elmqvist’in kalp pili ve kalip olarak kullandigi cila kutusu

Tesadiifen kesfedilen kalp pili

Wilson Greatbatch ABD’de Buffalo Universitesi’nde ders veren bir miihendisti.
Greatbatch 1958’ de elektronik bir cihaz yaparken 10 K ohmluk bir direng
artyordu ve yanlishikla 1M ohmluk bir direng alip lehimledi. Gerekenden yiiz kat
daha biiyiik bir direng takilan cihaz siirekli olarak 6nce 1.8 mili saniye otiiyor ve
ardindan bir saniye susuyordu . Greatbatch hatasin1 hemen anladi. Ama birden
bu sinyalin normal kalp atis1 ile uyumlu oldugunu farketti. Iste yeni kalp pili
diye diisiindii. Kisa siire i¢inde lityum pili kullanilan bu kalp pilleri tiim diinyaya
yayildi.

Modern bir kalp pili ornegi

Tamamen tesadiif sonucu kesfettigi, kalp pili sayesinde Greatbatch milyoner
oldu. Yeni cihazlar kalbin istenilen odacigina elektrik sinyali gonderebiliyor.



Ayrica cihaza bagl sensorler kalbin atisini izliyor ve sadece anormallik olugursa
sinyal yolluyor. Kalbi sik¢a duranlar i¢in, gerektiginde elektrik soku da veren
kalp pilleri kullaniliyor.

Kalp pilleri siirekli gelisiyor ve milyonlarca insanin hayatini kurtariyor.
Tiirkiye’de, teknolojiyi yakindan izleyen ve bilimsel katkilar yapan cok degerli
doktorlara sahip oldugumuz i¢in sanslhyiz.
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