BINLERCE YILLIK BiR ALISKANLIK: SAKIZ CIGNEMEK
Sentetik polimerler, seker ve meyve esans1 harmanlanarak sakiz yapilir.
Damla sakizi ise sakiz agacindan elde edilen dogal bir maddedir.

Damla sakizi

Sakiz Binlerce Yildir Cigneniyor

Pek cok tilkede sakiz ilk kez I. Diinya Savasi yillarinda Amerikan askerleri
cignerken goriildii. Yeni bir icat sanilan sakizt Amerikalilar icat etmedi.
Onlar sakiza seker ve meyve aromasi katip popiiler olmasini sagladi. Bes bin
y1l dnce Neolitik donemden kalma bir sakizin {izerinde insan dis izleri
bulundu. Sakiz bir tiir katrandan yapilmisti. Bu maddelerin antiseptik oldugu
biliniyor. Orta Amerika’da Aztekler, sakiz agacindan elde ettikleri chicle
(cikle) dedikleri sakiz1 ¢ignerdi. Cikle, agi1z ve dis temizligi i¢in tercih
edilirdi. Mezdeki veya damla sakizi ise Antik Yunan doneminde Ege
kiyilarinda ¢ignenirdi. Sakiz Adasi’nda yetisen damla sakizi o bolgede ilag,
cila ve yapistirici olarak da kullanildi. Anadolu’da ¢am sakiz1 da ¢ignenirdi.
Amerikan yerlileri de ladin agac1 sakizi ¢ignerdi. Sakiz bu bolgelerde
binlerce yil kullanildi ama yayginlagmadi.



Adams’ New York Chewing Gum, |

}‘t - XD | -
: “.g»“:"““‘;‘ ""f'-’?:.n..

;7 ‘sx.l

SOOI OO
AEWANE OF DUTATIONE

200 PPlocox

4 _
P

e e - ————— e ———

T. Adams’in ilk sakiz reklami (1871)

Sakizin Sanayi Uriinii Olusu ve Yasaklamalar

Amerikali J. B. Curtis, ladin agaci sakizina 1848’de parafin ve meyve
aromas1 katarak paketleyip satti. T. Adams, Meksika’da yetisen cikleye
portakal aromasi katip 1870’te sakiz iiretti, ancak aroma ¢abuk
kayboluyordu. Cikleye, 1880°de seker, misir surubu ve nane aromast
katilarak iy1 bir sakiz yapildi. Cikleye “pepsin” tozu katilarak hazmi
kolaylastiran bir sakiz da iiretildi. Sapota agaci sakizin1 kullanan bir iiretici
sakizin diginm1 sekerle kapladi ve “Chiklets” adiyla satisa sundu. Ciklet ¢ok
tutulunca bazi iilkelerde tiim sakizlara “ciklet” denildi. ABD’de Wrigley
firmasinin, nane aromal1 sakizlar1 1914°te diinyaca meshur oldu. Sakizin
stresi azalttig, aglik ve susuzluk duygusunu bastirip dikkat bozuklugunu
onledigini bildiren bazi1 raporlar ¢ikti. Bu nedenle Amerikan Ordusu’na, 1.
Diinya Savasi’nda kumanya ile sakiz da dagitildi. Bu askerler Avrupa’da
fazla sakizlar1 hediye ederdi. Bu sayede sakiz sevildi ve tiim diinyada talep
arttl. Wringley firmasi 1915°te Avustralya, 1927’de Ingiltere ve 1939°da
Yeni Zelanda’da fabrika kurdu. Singapur’da ¢evre kirliligi nedeniyle
1992°de sakiz yasaklandi. ABD’li iireticilerin baskistyla, 2004 te dis
minesini onaran kalsiyum laktath sakizlara izin ¢ikti.



A DELIOIOUS REMEDY

For all forms of Indigestion.

{BEEMAN'S PEPSIN UM

THE PERFECTION OF CHEWING GUM.

Each tablct contains one grain pure pepsin sufficient to digest 1,000
grains of food. If it cannot be abtained from dealers, send five cents
in stamps for sample package, to

BEEMAN CHEMICAL CO.,

Originators and Manufacturers, 2 Lake Street, CLEVELAND 0.
0, Also \lnnufu turers of Pure Pepsin,  Sond for Clreular.

e of Imitations ™ Mention this paper.

Hazmi kolaylastiran “pepsin” igeren sakiz reklami (1882)

Sakizin Uretimi

Firmalar genellikle benzer ham maddelerle sakiz tiretir. Elastomer; esneklik
saglayan ana maddedir ve ¢ikle gibi dogal olabilir. Genellikle stiren-
butadien kaugugu, biitil kaucugu ya da poliizobiitilen gibi sentetik kaucuklar
kullanilir. Regineler, ham maddeleri bir arada tutar. Dogal recine ya da
sentetik polivinil asetat kullanilir. Mum ve yaglar sakizi yumusatir; bu
amacla sakiza parafin, balmumu ve siv1 bitkisel yag katilir. Emiilsifiyer
maddeler; sakizin tiikriikle 1slanmasini saglayan lesitin ya da gliseril
monostearattir. Dolgu maddesi kire¢ tozudur, ancak meyve aromasi asitli ise
talk pudrast tercih edilir. Uretim i¢in sentetik plastik ya da dogal sakiz 115
dereceye kadar 1sitilip ince filtreden gecirilerek temizlenir. Pudra sekert,
misir surubu, aroma ve yumusaticilar ile karistirilan sakiz, yliriiyen bantta
sogutulur. Karisim levha haline getirilir ve kesilip paketlenir. Sakiz draje
olacaksa, draje sekli verilip sogutulur ve sekerle kaplanip kurutulur. Dis1
balmumu ile kaplanarak parlatilir.
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E}iklet marka sakiz reklami (1905)
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Ege Bolgesi’nde 2400 Yildir Damla Sakizi Cignenir

Damla sakizi, Roma ve Osmanli doneminde degerli bir iirlindii. Osmanli
sarayinda popiiler olan sakiz, imparatorlugun diger illerine de yayildi.
Padisahlar, Sakiz Adasi’na ¢ok 6nem verirdi. Adadaki Uiriinlin her y1l 25
tonu vergi olarak padisahin Sakiz Emini tarafindan toplanirdi. Agiz, dis ve
mide saglig1 i¢cin damla sakiz1 doktorlarca ilag kabul edilirdi. Yunanistan’da
Selanik Universitesi damla sakizinin yararlarimi arastirdi. Damla sakizini
doktor kontroliinde belirli dozlarda diizenli olarak alanlarin kolestrol ve
tansiyonlarmin diistiigii aciklandi. Atina Universitesi’nde 1998°de yapilan
arastirmaya gore bu sakizdan elde edilen mastik yagi, antibakteriyel ve anti
fungal etkilere sahip. Bu yagdan iiretilen merhemin bazi deri hastaliklarini
tedavi ettigi agiklandi. Selanik Universitesi'nde 1985°te yapilan bir
caligmaya gore damla sakizi ¢ignemek agizdaki bakteri oranint %41
oraninda diisiiriiyor. Nottingham Universitesi’ndeki arastirmacilar, 1998°de
damla sakizinin helikobekter piroliyi yok edip mide iilserini tedavi ettigini
one siirdii. Ancak bunun aksini savunanlar da oldu. Son ¢aligsmalara gore,
ilsere neden olan helikobekter piroli miktar1 damla sakizinda bulunan
isomastikadienolik asit adl1 madde ile azaltiliyor. Yunanistan, damla
sakizinin degerini bildigi i¢in sakiz agaclarin1 koruma altina aldi. Damla
sakiz1 i¢in kooperatifler ve yetistiriciler birligi kurdu. Yunanistan halen en
bliylik iiretici ve ihracatgr tilke.

Plastik sakizlar yerine iilkemizdeki dogal damla sakizin1 kullanmay1
diistinmeliyiz. Damla sakiz1 yok olmadan lilkemizde koruma altina alinmal:.
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